
 
 

Facultad de Ciencias de la Actividad Física y del Deporte 

Aprobado en Junta de Facultad – 21/05/2025 

GRADO EN CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FÍSICA Y DEL DEPORTE 

Evaluaciones curso 2025-2026 

 

curso ASIGNATURAS 
PLAN 2021 

Semestre 1 Semestre 2 
1ª Convoc. 2ª Convoc. 1ª Convoc. 2ª Convoc. 

P 
R 
I 
M 
E 
R 
O 

Cinesiología humana 13/01/2026 
(08:30 h.) 

4/02/2026 
(08:30 h.) 

  

Historia de la cultura física 16/01/2026 
(08:30 h.) 

6/02/2026 
(08:30 h.) 

  

Aprendizaje y control motor 15/01/2026 
(08:30 h.) 

3/02/2026 
(08:30 h.) 

  

Sociología de la AFD 8/01/2026 
(08:30 h.) 

28/01/2026 
(08:30 h.) 

  

Fundamentos de Gimnasia artística 9/01/2026 
(08:30 h.) 

29/01/2026 
(08:30 h.) 

  

Fundamentos de Baloncesto 19/01/2026 
(08:30 h.) 

30/01/2026 
(08:30 h.) 

  

Análisis de datos y metodología aplicada CAFD   
10/06/2026 
(08:30 h.) 

29/06/2026 
(08:30 h.) 

Pedagogía de la Actividad Física   
3/06/2026 
(08:30 h.) 

19/06/2026 
(08:30 h.) 

Fisiología humana   
2/06/2026 
(08:30 h.) 

23/06/2026 
(08:30 h.) 

Fundamentos de Tenis   
12/06/2026 
(08:30 h.) 

1/07/2026 
(08:30 h.) 

Fundamentos de Voleibol   
5/06/2026 
(08:30 h.) 

2/07/2026 
(08:30 h.) 

* Las evaluaciones de 1º curso se realizarán en las aulas 2 y 3 

 

curso ASIGNATURAS 
PLAN 2021 

Semestre 1 Semestre 2 
1ª Convoc. 2ª Convoc. 1ª Convoc. 2ª Convoc. 

S
E
G
U
N
D
O 

Fisiología del ejercicio 12/01/2026 
(8:30 h.) 

29/01/2026 
(12:00 h.) 

  

Expresión corporal y danza 16/01/2026 
(12:00 h.) 

4/02/2026 
(12:00 h.) 

  

Educación física de base 14/01/2026 
(8:30 h.) 

2/02/2026 
(08:30 h.) 

  

Juegos aplicados a la actividad física 19/01/2026 
(12:00 h.) 

5/02/2026 
(8:30 h.) 

  

Fundamentos de balonmano 8/01/2026 
(12:00 h.) 

27/01/2026 
(8:30 h.) 

  

Fundamentos de atletismo 20/01/2026 
(12:00 h.) 

6/02/2026 
(12:00 h.) 

  

Biomecánica   
3/06/2026 
(12:00 h.) 

25/06/2026 
(8:30 h.) 

Análisis comportamental del deporte   
1/06/2026 
(8:30 h.) 

22/06/2026 
(8:30 h.) 

Fundamentos de natación y actividades 
acuáticas   

5/06/2026 
(12:00 h.) 

29/06/2026 
(12:00 h.) 

Fundamentos de judo   
10/06/2026 
(12:00 h.) 

1/07/2026 
(12:00 h.) 

Fundamentos de fútbol   
8/06/2026 
(8:30 h.) 

30/06/2026 
(8:30 h.) 

Actividades físicas en la naturaleza   
12/06/2026 
(12:00 h.) 

2/07/2026 
(12:00 h.) 

* Las evaluaciones de 2º curso se realizarán en las aulas 2 y 3  
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UNIVERSIDAD DE LEÓN 
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Tlf.- 987293000 



 
 

Facultad de Ciencias de la Actividad Física y del Deporte 

Aprobado en Junta de Facultad – 21/05/2025 

 

curso ASIGNATURAS 
PLAN 2021 

Semestre 1 Semestre 2 
1ª Convoc. 2ª Convoc. 1ª Convoc. 2ª Convoc. 

T
E
R
C
E
R
O 

Teoría y metodología del entrenamiento 
deportivo 

20/01/2026 
(8:30 h) 

6/02/2026 
(13:00 h) 

  

Estructura y organización de las instituciones 
deportivas 

12/01/2026 
(12:00 h) 

30/01/2026 
(12:00 h) 

  

Actividad física y calidad de vida 16/01/2026 
(9:00 h) 

2/02/2026 
(12:00 h) 

  

Actividad física adaptadas 9/01/2026 
(11:00 h) 

26/01/2026 
(8:30 h) 

  

Fundamentos de didáctica de la actividad física   
4/06/2026 
(8:30 h) 

23/06/2026 
(12:00 h) 

Recreación mediante la actividad física y el 
deporte   

1/06/2026 
(12:00 h) 

19/06/2026 
(12:00 h) 

Juegos y deportes populares   
11/06/2026 

(8:30 h) 
30/06/2026 
(12:00 h) 

 
 
 

ASIGNATURAS OPTATIVAS 
PLAN 2021 

Semestre 1 Semestre 2 
1ª Convoc. 2ª Convoc. 1ª Convoc. 2ª Convoc. 

O 
P 
T 
A 
T 
I 
V 
A 
S 
 

T 
E 
R 
C 
E 
R 
O 

Ampliación deportiva Natación 14/01/2026 
(16:00 h) 

3/02/2026 
(16:00 h) 

  

Ampliación deportiva Gimnasia 15/01/2026 
(16:00 h) 

5/02/2026 
(16:00 h) 

  

Actividades físico-deportivas de aventura en la 
Naturaleza 

19/01/2026 
(16:00 h) 

28/01/2026 
(12:00 h) 

  

Nuevas tecnologías aplicadas a la AFD 8/01/2026 
(16:00 h) 

27/01/2026 
(16:00 h) 

  

Antropología del cuerpo y prácticas de la 
diversidad 

13/01/2026 
(12:00 h) 

28/01/2026 
(16:00 h) 

  

Ampliación deportiva Judo   
5/06/2026 
(16:00 h) 

29/06/2026 
(16:00 h) 

Ampliación deportiva Atletismo   
2/06/2026 
(16:00 h) 

22/06/2026 
(16:00 h) 

Prevención de lesiones y readaptación 
físico-deportiva   

8/06/2026 
(16:00 h) 

1/07/2026 
(16:00 h) 

Planificación y organización del deporte en edad 
escolar   

9/06/2026 
(12:00 h) 

2/07/2026 
(16:00 h) 

Actividades acrobáticas   
12/06/2026 
(16:00 h) 

23/06/2026 
(16:00 h) 

Tendencias del acondicionamiento físico   
10/06/2026 
(16:00 h) 

25/06/2026 
(16:00 h) 

* Las evaluaciones de 3º curso se realizarán en las aulas 1 y 4 
 

Facultad de Ciencias de la Actividad Física y del Deporte 

UNIVERSIDAD DE LEÓN 

Campus de Vegazana s/n 24007 León 
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Facultad de Ciencias de la Actividad Física y del Deporte 

Aprobado en Junta de Facultad – 21/05/2025 

 
 

curso ASIGNATURAS 
PLAN 2021 

Semestre 1 Semestre 2 
1ª Convoc. 2ª Convoc. 1ª Convoc. 2ª Convoc. 

C
U
A
R
T
O 

Valoración de la Condición Física  9/01/2026 
(13:00) 

27/01/2026 
(12:00) 

  

Diseño y Análisis de la Enseñanza  15/01/2026 
(12:00) 

3/02/2026 
(12:00) 

  

Planificación del entrenamiento deportivo   
2/06/2026 

(12:00) 
22/06/2026 

(12:00) 

Dirección y Gestión de la AFD   
9/06/2026 

(8:30) 
25/06/2026 

(12:00) 

Prácticas externas   
1/06/2020 
(14:00 h.) 

19/06/2026 
(14:00 h.) 

 

 C. Extraord. 
(Diciembre) 

C. Extraord. 
(Febrero/Marzo) 

Julio Septiembre 

TFG 12/12/2025 27/02/2026 
15-16/07/202

6 
10-11/09/202

6 

 
 

ASIGNATURAS OPTATIVAS 
PLAN 2021 

Semestre 1 Semestre 2 
1ª Convoc. 2ª Convoc. 1ª Convoc. 2ª Convoc. 

O 
P 
T 
A 
T 
I 
V 
A 
S 
 

C 
U 
A 
R 
T 
O 

Actividad física en personas mayores 13/01/2026 
(16:00 h.) 

28/01/2026 
(16:00 h.) 

  

Marco jurídico profesional de la AFD 12/01/2026 
(16:00 h.) 

30/01/2026 
(16:00 h.) 

  

Fisiología de la Nutrición 20/01/2026 
(16:00 h.) 

5/02/2026 
(12:00 h.) 

  

Ampliación deportiva en Baloncesto 14/01/2026 
(12:00 h.) 

2/02/2026 
(16:00 h.) 

  

Ampliación deportiva en Voleibol 19/01/2026 
(16:00 h.) 

29/01/2026 
(16:00 h.) 

  

Ampliación deportiva en Tenis   
11/06/2026 
(12:00 h.) 

30/06/2026 
(16:00 h.) 

Ampliación deportiva en Fútbol   
8/06/2026 
(12:00 h.) 

1/07/2026 
(16:00 h.) 

Ampliación deportiva en Balonmano   
3/06/2026 
(16:00 h.) 

19/06/2026 
(16:00 h.) 

Aprendizaje-servicio en AF y deporte adaptado   
1/06/2026 
(16:00 h.) 

22/06/2026 
(16:00 h.) 

Programación y prescripción del ejercicio físico   
4/06/2026 
(12:00 h.) 

23/06/2026 
(16:00 h.) 

* Las evaluaciones de 4º curso se realizarán en las aulas 1 y 4 
 

 

Facultad de Ciencias de la Actividad Física y del Deporte 

UNIVERSIDAD DE LEÓN 

Campus de Vegazana s/n 24007 León 

fcdadm@unileon.es – www.fcafd.com  

Tlf.- 987293000 



 
 

Facultad de Ciencias de la Actividad Física y del Deporte 

Aprobado en Junta de Facultad – 21/05/2025 

 
 

curso ASIGNATURAS 
PLAN 2010 (Sin docencia) 

Semestre 1 Semestre 2 
1ª Convoc. 2ª Convoc. 1ª Convoc. 2ª Convoc. 

C
U
A
R
T
O 

Valoración de la Condición Física  9/01/2026 
(13:00) 

27/01/2026 
(12:00) 

  

Diseño y Análisis de la Enseñanza  15/01/2026 
(12:00) 

3/02/2026 
(12:00) 

  

Planificación del entrenamiento deportivo   
2/06/2026 

(12:00) 
22/06/2026 

(12:00) 

Dirección y Gestión de la AFD   
9/06/2026 

(8:30) 
25/06/2026 

(12:00) 

Fisiología de la Nutrición   
11/06/2026 

(16:00) 
30/06/2026 

(12:00) 
 

 C. Extraord. 
(Diciembre) 

C. Extraord. 
(Febrero/Marzo) 

Julio Septiembre 

TFG 12/12/2025 27/02/2026 
15-16/07/202

6 
10-11/09/202

6 
 
 

ASIGNATURAS OPTATIVAS 
PLAN 2010 (sin docencia) 

Semestre 1 Semestre 2 
1ª Convoc. 2ª Convoc. 1ª Convoc. 2ª Convoc. 

O 
P 
T 
A 
T 
I 
V 
A 
S 
 

C 
U 
A 
R 
T 
O 

Ampliación deportiva en Tenis   
11/06/2026 
(12:00 h.) 

30/06/2026 
(16:00 h.) 

Ampliación deportiva en Fútbol   
8/06/2026 
(12:00 h.) 

1/07/2026 
(16:00 h.) 

Ampliación deportiva en Baloncesto   
3/06/2026 
(18:00 h.) 

19/06/2026 
(18:00 h.) 

Ampliación deportiva en Balonmano   
3/06/2026 
(16:00 h.) 

19/06/2026 
(16:00 h.) 

Ampliación deportiva en Voleibol   
8/06/2026 
(18:00 h.) 

1/07/2026 
(18:00 h.) 

Deporte adaptado   
1/06/2026 
(16:00 h.) 

22/06/2026 
(16:00 h.) 

Programación y prescripción del ejercicio físico   
4/06/2026 
(12:00 h.) 

23/06/2026 
(16:00 h.) 

Actividad física en personas mayores 13/01/2026 
(16:00 h.) 

28/01/2026 
(16:00 h.) 

  

Marco jurídico profesional de la AFD 12/01/2026 
(16:00 h.) 

30/01/2026 
(16:00 h.) 

  

Prácticas externas   
1/06/2020 
(14:00 h.) 

19/06/2026 
(14:00 h.) 

* Las evaluaciones de 4º curso se realizarán en las aulas 1 y 4 
 

Facultad de Ciencias de la Actividad Física y del Deporte 

UNIVERSIDAD DE LEÓN 

Campus de Vegazana s/n 24007 León 

fcdadm@unileon.es – www.fcafd.com  

Tlf.- 987293000 


