Estimadas y estimados estudiantes:
Esperamos que estéis disfrutado ya de esta época y que miréis al nuevo curso con ilusidn.

Os escribimos para trasladaros informacion relevante sobre el proceso de matricula y la organizacién
docente del curso 2026-2027, especialmente en relacidn con la distribucién de los grupos de
practicas.

Os recomendamos leer _detenidamente el contenido completo de este correo, ya que incluye
informacidon importante para planificar adecuadamente vuestra matricula y vuestro itinerario
académico.

1. Periodo de matricula

® El periodo de matricula finaliza el 4 de septiembre. Os aconsejamos no dejar este tramite
para el dltimo momento. [Enlace]

e La matricula debe realizarse a través de la Secretaria Virtual.

® Antes de formalizar la matricula, es imprescindible consultar los horarios del préoximo curso
para evitar incompatibilidades entre asignaturas. [Enlace]

Recordad que Unicamente se atenderan solicitudes de cambio de grupo por los motivos recogidos en
la normativa vigente. [Enlace]

2. Asignaturas optativas en 3.2 y 4.2 curso

Segun el plan de estudios, debéis superar un total de 40,5 créditos optativos para finalizar el Grado.
Para ello, podéis escoger entre 21 asignaturas optativas, que suman un total de 114 créditos
ofertados.

Tercer curso
e 40,5 créditos obligatorios.
e 19,5 créditos optativos.

Las asignaturas optativas deberan elegirse entre las ofertadas en tercer curso (horario 32
curso), teniendo en cuenta su compatibilidad horaria.

Cuarto curso
e 39 créditos obligatorios.
e 21 créditos optativos.

Las asignaturas optativas deberan elegirse entre las ofertadas en cuarto curso (horario 42
curso), teniendo en cuenta su compatibilidad horaria.

Las asignaturas optativas computan en el curso al que pertenecen, aunque puedan cursarse en otro
momento, siempre que exista compatibilidad horaria. Por ejemplo, un estudiante de tercer curso
puede matricularse en una optativa de cuarto, aunque esta computard dentro de sus créditos
optativos de cuarto curso.

Por ello, os recomendamos planificar con antelacidn la distribucién de las asignaturas optativas para
completar adecuadamente los créditos requeridos en cada curso.


https://www.unileon.es/estudiantes/oferta-academica/grados/matricula/plazos
https://www.fcafd.com/horarios
https://www.fcafd.com/horarios

Si vais a participar en programas de movilidad, debéis tener especialmente en cuenta esta
planificacién.

3. Organizacion de las asignaturas de ampliaciones
deportivas y Aprendizaje-Servicio

Con el objetivo de garantizar una adecuada planificacién docente (profesorado especialista, espacios,
materiales, ratios y entidades colaboradoras), algunas asignaturas optativas contaran con un nimero
limitado de plazas.

Ampliaciones de deportes individuales (Atletismo, Gimnasia, Judo, Natacién y Tenis)
® 1 grupo de practicas de hasta 20 estudiantes.
e Se reservaran plazas adicionales para estudiantes de movilidad y deportistas DAN/DAR.

Ampliaciones de deportes colectivos (Baloncesto, Balonmano, Fatbol y Voleibol)
e 1 grupo de practicas de hasta 25 estudiantes (incluidos DAN/DAR).

Aprendizaje-Servicio en Actividad Fisica y Deporte Adaptado
e 2 grupos de practicas de hasta 15 estudiantes cada uno.
e Se reservaran plazas adicionales para estudiantes de movilidad y estudiantes con
discapacidad.

En caso de que el nimero de matriculados supere las plazas disponibles, la asignacién se realizara
atendiendo a:
® Asignatura APS-DA: la nota media del expediente académico.
® Asignaturas de ampliaciones deportivas: la calificacién media entre el expediente académico
y la nota obtenida en la asignatura de Fundamentos correspondiente.

Los listados definitivos se publicardan una vez finalizado el periodo de matricula, a partir del 7 de
septiembre.

Los estudiantes que no obtengan plaza podran optar por otras asignaturas o matricularse de ellas en
cursos posteriores.

4. Reconocimiento de créditos por actividades especificas

Podéis reconocer hasta 6 créditos optativos mediante la realizacién de actividades especificas
relacionadas con:
e Actividades deportivas.
Idiomas.
Actividades culturales.
Cursos.
Voluntariado.
Otras actividades reconocidas.

Estos créditos pueden distribuirse entre tercer y cuarto curso. Podéis consultar toda la informacién
en la pagina web de la Facultad. [Enlace]


https://www.fcafd.com/administracion

5. Organizacion de los grupos de practicas

Una vez publicados los horarios del préximo curso [Enlace], tendréis la posibilidad de indicar vuestra
preferencia de grupo de prdcticas mediante los formularios que encontraréis al final de este
apartado.

Cada estudiante debera cumplimentar Unicamente el formulario correspondiente al curso en el que

se matricule por primera vez de las asignaturas obligatorias, indicando el orden de prioridad de los
grupos de practicas.

Esta solicitud tendra cardcter orientativo y NO VINCULANTE.

Desde la Coordinacién del Grado se velara por que los grupos B3 (grupos reducidos) y B1 (grupos
amplios de tercer y cuarto curso) mantengan una distribucion equilibrada del alumnado.

En aquellos casos en los que las solicitudes de primera opcion de preferencia a un mismo grupo
supere los 22 estudiantes, la asignacién se realizara mediante sorteo aleatorio y el resto del
alumnado sera distribuido atendiendo a los criterios de prioridad establecidos.

Los estudiantes que no cumplimenten el formulario seran asignados a los distintos grupos con el
objetivo de garantizar dicho equilibrio.

Importante:
e El formulario sélo debe completarse para asignaturas obligatorias de primera matricula.
e No debe cumplimentarse para asignaturas optativas ni para asignaturas matriculadas por
segunda vez o sucesivas.
® Solo podra solicitarse un Unico grupo de practicas por curso.

Los grupos definitivos se publicaran a partir del 7 de septiembre.

Los enlaces a los formularios son los siguientes:
® Segundo curso: [enlace]
e Tercer curso: [enlace]
e Cuarto curso: [enlace]

Esta medida pretende facilitar la coincidencia con compafieros y compafieras con quienes deseéis
compartir actividades académicas (elaboracion de trabajos grupales), asi como favorecer la
compatibilidad horaria con otras actividades profesionales, deportivas o personales.

Esperamos que esta informacidn os resulte de utilidad.

Para cualquier duda o consulta, podéis contactar con la Unidad Administrativa de la Facultad:
£l fcdadm@unileon.es
€. 987293000

Un saludo y que disfrutéis del verano,

Vicente Garcia Tormo

Coordinacion del Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte
Facultad de Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte

Universidad de Ledn


https://www.fcafd.com/horarios
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSfgQ32mPYo9oLajXCPgYwfEAIAm5xboZKGbjW4CmoSeFBwMBA/viewform?usp=sharing&ouid=116689479260957175328
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd3R_06Bs7IEbY50KCzbKB22nehJuHtM3F9wD2CCrR3N5DimQ/viewform?usp=sharing&ouid=116689479260957175328
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdXMU5tU2lPsWi6x8V3xmcPYRM338qFaqZDxDzucddkLMLU8Q/viewform?usp=sharing&ouid=116689479260957175328

