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Instrumento de informacion y orientacion al estudiante
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Comunicacion e intercambio para mejorar la calidad de la ensenanza
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3 Sistema de seguimiento academico




PAT — Informacion académica

FCAFD

UNIVERSIDAD DE LEON
Herramientas: Web propia y RR.SS. Redes Sociales

© & fafdeom o~ B o

FISICA Y DEL DEPORTE

E FACULTAD DE CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD
= Un

www.fcafd.com

...... @estudiantes.unileon.es @FcafdlLeon
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PAT — Orientacion al alumno ‘\"#'
' FCAFD

Organizacion del frabajo y técnicas de estudio

OBJETIVO: Mejorar el rendimiento académico

ESTUDIAR
ry
Q8 MAS
S/ (B0 Y

MEJOR

CONCLUSIONES 1° SESION PAT: 2-6H DE TRABAJO AUTONOMO
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PAT — Infercambio de informacion #’
- FCAFD

Orientacion del Tutor sobre el frabajo personal

sAsIstes lvi 5Cudnto tiempo
regularmente a A% semanal dedicas al
Clase? 1 Crédito ECTS estudio y/o
Cuando faltas a elaboracién de
clase, scudles son tfrabajos?

los motivose

¥
y - '

[ 10 horas de actividad PRESENCIAL + 15 horas de trabajo AUTONOMO
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PAT — Orientacion al estudiante

FCAFD

UNIVERSIDAD DE LEON

Organizacion del frabajo y técnicas de estudio

- Agenda/Calendario con fechas de interés:
« Fecha limite de enfrega de trabajos/actividades
« Exdmenes parciales/finales

Diciembre 2024 Enero 2025 Febrero 2025
L M X J V S D L M X 1 V S5 D L M X J V 5 D
12 1 1 2
sl 3[a]s Il 7 s &8 9 10 11 12 3 4 5 6 7 8 9
4 10 11 12 13 14 15 13 14 15 16 17 18 19 1Ji0 11 12 13 15 16
15116 17 18 19 20 21 22 23 25 26| |2]27 18 19 20 21 22 23
27 28 29 30 31 324 25 26 27 28
Marzo 2025 Abril 2025 Mayo 2025
L M X J V S D L M X J V S D L M X J V S5 D
3 1 2 8 1 2 3 4 5 6 1 - 2 3 4
43 4 5 6 7 8 9 9l7 8 9 10 11 20s & 7 8 9 10 11
sli0 11 12 13 15 16 H 13122 13 14 15 16 17 18
617 18 19 20 21 22 23 10 24 25 26 27| |#]19 20 21 22 23 24 35
7l2a 25 268 27 28 20 30| I 29 30 15026 27 28 29 30 31
R
Junio 2025 Julio 2025 Septiembre 2025
L M X J V S D L M X J V S D L M X J V S D
1 1 2 3 4 5 6 1 2 3 4 5 6 7
2 3 4 5 6 7 =8 3 s 9 10 11 12 13 2 9 10 11 12 13 14
9 10 11 12 13 14 15 14 15 16 17 18 19 20 15 16 17 18 20 21
16 17 18 E 20 21 22 21022 23 24 35 26 27 22 23 24 25 26 27 28
23 24 25 26 27 28 29 38 29 30 31 29 30
30

Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte



PAT — Orientacion al estudiante

FCAFD

UNIVERSIDAD DE LEON

Calendario Académico / Fechas clave

Calendar

30/05 - 14/06: Primera convocatoria C2
20/06 - 03/07: Segunda convocatoria C2

> Jocr [rov]ox |
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https://www.fcafd.com/_files/ugd/57d24b_25b22d75a05b4a93a12828a432501e37.pdf
https://b1db22f6-ac52-46a0-9701-88ff8b64671b.filesusr.com/ugd/57d24b_bc3f503914004a7fbac7bff3c46eecdd.pdf
https://b1db22f6-ac52-46a0-9701-88ff8b64671b.filesusr.com/ugd/57d24b_85004185259d4403a36ec7df3b4ed8e4.pdf

PAT — Orientacion al estudiante

Organizacion del frabajo y técnicas de estudio

- Fijacion de objetivos y registro semanal de:
« Establecimiento de objetivos REALISTAS
« Registro de horas de estudio y horas de trabajo autdénomo

| lunes

rn i i = (=] = ]
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PAT — Orientacion al estudiante

- ;Doénde estudiar?
« Estabilidad/Regularidad para
asociar una ubicacion al estudio
y/0o trabajo académico.

« Técnicas de estudio

» |dentfificar preferencias individuales (memoria visual vs.

escritq)
(Esquemas / indices / Subrayado / Anotaciones / Conceptos clave / ...)

« Generar hdbitos correctos (desconectar movil)
« Rutinas de estudio/descanso

« Familiarizacion con apuntes / Ordenar documentacion
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PAT — Orientacion al estudiante ‘:#*
' FCAFD

Organizacion del frabajo y técnicas de estudio

ESFUERZO

.

MOTIVACION

)
|
CONCENTRACION

ORGANIZACION
PLANIFICACION

CONSTANCIA
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PAT — Orientacion al estudiante :‘#*
FCAFD

Trabajos

J/

turnitin

* Vinculados al desarrollo de competencias

« Contenido original / Evitar cortar-pegar de Infernet
« Podrdn ser sometidos al sistema anti-plagio Turnitin
« Planificacion necesaria / Anticipacion

« Distribucion de funciones en trabajos grupales

OpenAl-Gpt3

. ChatGPT
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PAT — Informacion académica

anmrtius Bl antranamianta ficien o coslaoiar meinreas da la Féoniea danacbios w dal canteal 1
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https://www.unileon.es/estudiantes/oferta-academica/grados/grado-en-ciencias-actividad-fisica-y-deporte/plan-estudios?id=1402101&cursoa=2024

PAT — Informacion académica

FCAFD

UNIVERSIDAD DE LEON

Exdmenes
> 1

Recuerda...

\,{

Calendario de
Exdmenes

« |dentificacion de estudiantes mediante DNI

« Atfender alas recomendaciones especificas (no utilizar
NINGUN dispositivo tecnoldgico -teléfono, smartwatch,
auriculares-).

« Puntfualidad y antelacion suficiente sobre la hora
programada
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https://www.fcafd.com/_files/ugd/57d24b_25b22d75a05b4a93a12828a432501e37.pdf

PAT — Informacion académica

Unidades de
permanencia

Matriculas

8 CURSOS

240
créditos

S

Sélo dispongo de 8
maftriculas/cursos
en CAFyD para
superar los 240
créditos, lo cual no
implica 16
convocatorias de
la misma
asignatura

NO ME MATRICULO SI NO VOY A SACAR UN NUMERO DE ——
ASIGNATURAS Giddid,
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https://www.unileon.es/estudiantes/oferta-academica/grados/grado-en-ciencias-actividad-fisica-y-deporte/plan-estudios?id=1402101&cursoa=2024

PAT — Informacion académica

FCAFD

UNIVERSIDAD DE LEON

Revision de exdmenes #
: — Eecb(er
Realizacion del Solicitud de revisién aa..,
examen o prueba (Secretaria virtual / 23:59

escri’ro horas del d{o anterior) \
@ M @ » G)»M»» @

Acta de revision

Cohﬂcomones provisionales Revision PRESENCIAL

Publicacioén de lugar, fecha
y hora

Reglamento de revisién de revision
de exdmenes ULe
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https://www.unileon.es/modelos/archivo/norregint/20195151124792_n_reglamento_evaluacion_y_calificacion_del_aprendizaje.pdf

PAT — Informacion académica
FCAFD

INICIACION EN INVESTIGA(::IC')N EN GRUPOS DE
INVESTIGACION ULE

& Santander | Open Academy

Beca Santander
Residencias de verano en grupos de

investigacion ULE 2024

ﬁ Universidad de Leon

>
e
i\ L= ) = 000
V- S =) i
DURACION IMPORTE FQUE PLAZAS
8 semanas 400 € INCLUYE? 81
entre junio Cuantia
¥y economica
Superado el
7 (min. 200
5 O (o) d e horas
totales)

créditos del

Grado
WWW. l
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https://app.santanderopenacademy.com/es/program/residencias-de-verano-en-grupos-de-investigacion-ule-2024

PAT — Informacion académica

FCAFD

UNIVERSIDAD DE LEON

PRACTICAS EXTRACURRICULARES EN
INSTITUCIONES O EMPRESAS

u.. OFICINA DE PRACTICAS Y EMPLEABILIDAD

;. Quiénes pueden realizarlas? e

INICIO

ESTUDIANTES

« ESTUDIANTES que hayan superado el 50 %

HORARIOS / EXAMENES

:Cudando se desarrollan y cudnto duran?

« SE REALIZAN durante todo el curso acadé.. ot
excepcion que el Estudiante tenga pendlen’re el
extraordinaria de septiembre, que podrd realizar prdcticas hasta el 30 de
septiembre.)

«  DURACION MAXIMA: 750 horas/curso académico. No se podrdn realizar mas
de 900 horas de prdcticas en la misma entidad.

«  SIMULTANEIDAD: No se podrdn realizar de forma simultnea a las prdcticas
curriculares. No se podrdn realizar en mds de una entidad de forma simultdnea.

—
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https://servicios.unileon.es/oficina-de-practicas-y-empleabilidad/informacion_practicas/

PAT — Informacion académica

FCAFD

UNIVERSIDAD DE LEON

PROGRAMAS DE MOVILIDAD NACIONAL (PROGRAMA SICUE) Y
MOVILIDAD INTERNACIONAL (PROGRAMAS ERASMUS Y AMICUS)

ERASMUS+ ESTUDIO KAT31

Movilidad Nacional. Programa SICUE Movilidad Nacional. Programa SICUE

- CONVOCATORIA 2025-26 are
CONVOCATORIA 2025-26 Movilidad Erasmus+ 2025/2026

« Convocatoria SICUE Movilidad Nacional 2025-2026 T i _ = (p] h I d
+ Preguntas frecuentes % « Convocatoria Erasmus+ 25/26 7 (plazo hasta el 10 de enero)

» Coordinadores SICUE 2025-2026 v Correccién de errores convocatoria Erasmus %
v Formulario de solicitud
+ Resolucién Provisional Admitidos/Excluidos T

= Convocatoria SICUE Movilidad Nacional 2025-2026
= Preguntas frecuentes ®
= Coordinadores SICUE 2025-2026

el . + Anexo Il. Baremacién - provisional T
PlOZO de SO“CITUd. [WWW' \ v Destinos Erasmus+
del ]3 de febrel’o Ol 28 febrel’o de 2025 + Coordinadores Académicos

l WWW. \l
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https://www.unileon.es/internacional/estudiantes/movilidad-nacional-salientes
https://www.unileon.es/internacional/estudiantes/movilidad-internacional-salientes/erasmus-estudio

PAT — Infercambio de informacion ‘\*é'
' FCAFD

Uso de tutorias

6 horas/semana

sUtilizas las horas de tutoria de las asignaturas?

CONCLUSIONES 1° SESION PAT: NO SE HACE USO DE LAS MISMAS
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PAT — Informacion complementaria

Proximas charlas informativas

IMPORTANCIA
DE A »
TUNIVEL DE Dic™A

A UNIVERSIDADD

<
=
=
B
(1]
=
o
[+
E
Ll
|

Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte


https://fgulem.unileon.es/cimodernos/acreditacion.aspx

PAT — Informacion académica

FCAFD

Formacion complementaria
-i &lllv}‘.'lbludu - - 0 00 ,__ - " -7 - - — - - -/ - - - /0
x FISICA'Y DEL DEPORTE
Universidad de Ledn
INICIO FACULTAD ESTUDIOS ESTUDIANTES
PRUEBAS ACCESO
UK a4
GRADO CAFD
Charlas y jornadas
MASTER ERD
Seminario Seminario Internacional de A SALIDAS PROFESIONALES
deportivas (6 ECTS)
17 v 24 de octubre, 7, 8, 14, 21y 28 de noviembre y! )
20y 27 de febrero, 6 y 13 de marzo FORMACION COMPLEMENTARIA
Lugar Seminaric 32 vy Salas de Gimnasia y Lucha FCAFD
6 créditos ECTS
Mas informacién e inscripcion en extensién universitaria
Tablén de anuncios - Otras actividades WWW. \
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https://www.fcafd.com/formacion

PAT — Otros servicios ULe: Links de interés

UNIVERSIDAD DE LEON

Aea de Estudiantes EUNILEG?@

L]
=
* . ol W servicios Universitarios
Servicios Universitarios Generales | Usuario
& ircedar
- L & Fimd die ek radc
w4 E B P i COMGnEaris
® Archis I & WiorcPress org
& AQ illdzd, responsabilidad secial & [qualdad
® Area ce extudiantes
% Area ce cooparaciin al cesarrolle
 Area de publicaclones
& Agemorin juridicy
y rigiar sesicn ® Biblioteca
ﬁ iversidad * Centro de idiccnas
* eon Campus  ntemaconal  Bilioteca - A Lagidm &
& Colegin mayie San lsidarg
w C0LLE. (Centro de Orientacidn @ Informacidn del Emplea)
#inich » Estudlantes o Fufures Sstudientes » ® CEal-TE [Beseren o sulas del CRA-TIC)
. la de Foernagifn
" < T - °
Dﬁﬂ Servicios a Estudiantes - f Fractl i
® Hogpederia slbeitar
v v ® Hogpital Yetennario
Alojamiento Actividades culturales ® Mentidad wisual Corporativ
Residencias Universitarias, Relacion de El Area de Actwvidades Cullurales de la L ! T a E fi EI‘I Ei
preos exigtentes a través del Pragrama Univarsidad de Ledn iena como fin . mwr_{:
Viviends, ngrams de comivencia fomentar, coordinas, desamollar ¥ patrecinar ' »
intergeneraticnzl aclividades cultureles o anislicas pars 1 = Oficing de Frovectos internacicnales
Comunidad Universitaria ® Radho ynl itarin
& REMG (Red Espatala de Wnhersidades Saludahles)
v Gervicio de de
— — : ]
Deportes Centro de ldiomas ® Servicio de informdtica W comundcacionss
& Seivichi de ohiag ¢ cantenimlents
Infarmacion sabre todas las actividades B 1 El Centro de Miomas imparte cursos de
departivas y e acio, alguiler de 3 Alamdn, rabe, ching, Trances, inglés L || L 11} Icicl
instalaciones y competicianes organizadas i Ak italiane, japonds, porugués ¥ russ, ¥ una ® Servicio Gestion de Residuns
en nuestra Universidad. vanada oferla académica refacionada com el y
. ; io . gos Laborales
aprendizaje de espanol como lengua
exlra'\je:‘a.

—

WWW. |
S

Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte


https://servicios.unileon.es/servicios-universitarios-generales/
https://www.unileon.es/estudiantes/futuros-estudiantes/servicios-estudiantes
https://servicios.unileon.es/actividad-estudiantil/programa-de-apoyo-psicologico/

PAT — Otros servicios Ule: Orientacion Psicologica

FCAFD

Servicio de Orientacion Psicologica Ule

Area de Estudiantes

Programa de apoyo psicoldgico informacién Genera

® Informacion General

& Junta de Estudiantes

& Delegaciones de Centro

Servicios y Actividades

& Asociaciones de Estudiantes
Universitarios

« :Quieres crear tu
Asociacidn?

+ Mantenimiento Condicidn
Asociacidn

+ Ayudas
k| iga de Debate
Los estudiantes de la Universidad de Leon, Campus de Vegazana y Campus de « |l Liga de Debate ULe
Ponferrada, tienen a su disposicion un programa de apoyo psicologico cuyo objetivo es
facilitar la gestion de la ansiedad ante los examenes, del autocontrol para el estudio o de
trastornos afectivos e interpersonales.

« IV Liga de Debate ULE

® Radio Universitaria

|
WWW. ‘

—
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https://servicios.unileon.es/actividad-estudiantil/programa-de-apoyo-psicologico/

EN CASO DE

ALARMA DE INCENDID

gy PROTOCOLO DE EVACUIACIAN Y ACTUAGIGN -ﬁgw /
L v

o

o®
’(.'

Y

MEETING POINT

SI NO PLEDES ABANDONAR EL EDIFICID...

Grado en Ciencias de la Actividad Fisica y del Deporte



PAT — Infercambio de informacion ‘ﬁL
- FCAFD

Valoracion inicial / Primeras impresiones

FEEDBAC

sDificultades experimentadas
durante el Primer Semestre?
Valoracion de la formacion
recibida en el S1
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V) Registro de asistencia

_
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