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Instrumento de información y orientación al estudiante

Plan de Acción Tutorial de la ULe: Objetivos
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Comunicación e intercambio para mejorar la calidad de la enseñanza

Plan de Acción Tutorial de la ULe: Objetivos
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Plan de Acción Tutorial de la ULe: Objetivos

Sistema de seguimiento académico
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PAT – Información académica

Herramientas: Web propia y RR.SS.

www.fcafd.com

Redes Sociales

@FcafdLeon……@estudiantes.unileon.es
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http://www.fcafd.com/
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http://www.fcafd.com/
https://www.facebook.com/FcafdLeon
https://www.instagram.com/fcafdleon/?hl=es
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PAT – Orientación al alumno

Organización del trabajo y técnicas de estudio

OBJETIVO: Mejorar el rendimiento académico

ESTUDIAR
MÁS

Y

MEJOR
CONCLUSIONES 1ª SESIÓN PAT: 2-6H DE TRABAJO AUTÓNOMO
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Orientación del Tutor sobre el trabajo personal

PAT – Intercambio de información

1 Crédito ECTS
(25 horas)

10 horas de actividad PRESENCIAL + 15 horas de trabajo AUTÓNOMO

¿Asistes 
regularmente a 

clase?
Cuando faltas a 

clase, ¿cuáles son 
los motivos?

¿Cuánto tiempo 
semanal dedicas al 

estudio y/o 
elaboración de 

trabajos?
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PAT – Orientación al estudiante

Organización del trabajo y técnicas de estudio

• Agenda/Calendario con fechas de interés:
• Fecha límite de entrega de trabajos/actividades
• Exámenes parciales/finales
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PAT – Orientación al estudiante

Calendario Académico / Fechas clave

SEP OCT NOV DIC ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO

30/05 – 14/06: Primera convocatoria C2
20/06 – 03/07: Segunda convocatoria C2 S2
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https://www.fcafd.com/_files/ugd/57d24b_25b22d75a05b4a93a12828a432501e37.pdf
https://b1db22f6-ac52-46a0-9701-88ff8b64671b.filesusr.com/ugd/57d24b_bc3f503914004a7fbac7bff3c46eecdd.pdf
https://b1db22f6-ac52-46a0-9701-88ff8b64671b.filesusr.com/ugd/57d24b_85004185259d4403a36ec7df3b4ed8e4.pdf


PAT – Orientación al estudiante

Organización del trabajo y técnicas de estudio

• Fijación de objetivos y registro semanal de:
• Establecimiento de objetivos REALISTAS
• Registro de horas de estudio y horas de trabajo autónomo
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PAT – Orientación al estudiante

Organización del trabajo y técnicas de estudio

• ¿Dónde estudiar?
• Estabilidad/Regularidad para 

asociar una ubicación al estudio 
y/o trabajo académico.

• Técnicas de estudio
• Identificar preferencias individuales (memoria visual vs. 

escrita)
(Esquemas / Índices / Subrayado / Anotaciones / Conceptos clave / …)

• Generar hábitos correctos (desconectar móvil)
• Rutinas de estudio/descanso
• Familiarización con apuntes / Ordenar documentación
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PAT – Orientación al estudiante

Organización del trabajo y técnicas de estudio

ESFUERZO

MOTIVACIÓN

CONSTANCIA

ORGANIZACIÓN
PLANIFICACIÓN

CONCENTRACIÓN
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Trabajos

• Vinculados al desarrollo de competencias
• Contenido original / Evitar cortar-pegar de Internet
• Podrán ser sometidos al sistema anti-plagio Turnitin
• Planificación necesaria / Anticipación
• Distribución de funciones en trabajos grupales

PAT – Orientación al estudiante

https://hipertextual.com/2022/12/usar-gpt3-ia-escribir
OpenAI-Gpt3
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https://hipertextual.com/2022/12/usar-gpt3-ia-escribir


PAT – Información académica

Guías Docentes
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https://www.unileon.es/estudiantes/oferta-academica/grados/grado-en-ciencias-actividad-fisica-y-deporte/plan-estudios?id=1402101&cursoa=2024


PAT – Información académica

Exámenes

Calendario de 
Exámenes

• Identificación de estudiantes mediante DNI
• Atender a las recomendaciones específicas (no utilizar 

NINGÚN dispositivo tecnológico -teléfono, smartwatch, 
auriculares-).

• Puntualidad y antelación suficiente sobre la hora 
programada
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https://www.fcafd.com/_files/ugd/57d24b_25b22d75a05b4a93a12828a432501e37.pdf


PAT – Información académica

240 
créditos

Unidades de 
permanencia

Matrículas

NO ME MATRICULO SI NO VOY A SACAR UN NÚMERO DE 
ASIGNATURAS

8 CURSOS

Sólo dispongo de 8 
matriculas/cursos 
en CAFyD para 
superar los 240 

créditos, lo cual no 
implica 16 

convocatorias de 
la misma 

asignatura
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https://www.unileon.es/estudiantes/oferta-academica/grados/grado-en-ciencias-actividad-fisica-y-deporte/plan-estudios?id=1402101&cursoa=2024


PAT – Información académica

Revisión de exámenes

Reglamento de revisión 
de exámenes ULe

1 2 3 4

Realización del 
examen o prueba 

escrita

Publicación de lugar, fecha 
y hora

de revisión

Solicitud de revisión
(Secretaría virtual / 23:59 

horas del día anterior)

Revisión PRESENCIALCalificaciones provisionales

Acta de revisión
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https://www.unileon.es/modelos/archivo/norregint/20195151124792_n_reglamento_evaluacion_y_calificacion_del_aprendizaje.pdf


INICIACIÓN EN INVESTIGACIÓN EN GRUPOS DE 
INVESTIGACIÓN ULE

Superado el 
50% de 

créditos del 
Grado

PAT – Información académica
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https://app.santanderopenacademy.com/es/program/residencias-de-verano-en-grupos-de-investigacion-ule-2024


PRÁCTICAS EXTRACURRICULARES EN 
INSTITUCIONES O EMPRESAS

¿Quiénes pueden realizarlas?

• ESTUDIANTES que hayan superado el 50 % de los ECTS de su plan de estudios.

¿Cuándo se desarrollan y cuánto duran?
• SE REALIZAN durante todo el curso académico (1 septiembre a 31 agosto) (con la 

excepción que el Estudiante tenga pendiente el TFG en la convocatoria 
extraordinaria de septiembre, que podrá realizar prácticas hasta el 30 de 
septiembre.)

• DURACIÓN MÁXIMA: 750 horas/curso académico. No se podrán realizar más 
de 900 horas de prácticas en la misma entidad.

• SIMULTANEIDAD: No se podrán realizar de forma simultánea a las prácticas 
curriculares. No se podrán realizar en más de una entidad de forma simultánea.

PAT – Información académica
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https://servicios.unileon.es/oficina-de-practicas-y-empleabilidad/informacion_practicas/


PROGRAMAS DE MOVILIDAD NACIONAL (PROGRAMA SICUE) Y 
MOVILIDAD INTERNACIONAL (PROGRAMAS ERASMUS Y AMICUS)

PAT – Información académica
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Plazo de solicitud: 
del 13 de febrero al 28 febrero de 2025. 

https://www.unileon.es/internacional/estudiantes/movilidad-nacional-salientes
https://www.unileon.es/internacional/estudiantes/movilidad-internacional-salientes/erasmus-estudio


PAT – Intercambio de información

¿Utilizas las horas de tutoría de las asignaturas?

Uso de tutorías

6 horas/semana

CONCLUSIONES 1ª SESIÓN PAT: NO SE HACE USO DE LAS MISMAS
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PAT – Información complementaria

Próximas charlas informativas
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https://fgulem.unileon.es/cimodernos/acreditacion.aspx


PAT – Información académica

Formación complementaria
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https://www.fcafd.com/formacion


PAT – Otros servicios ULe: Links de interés
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https://servicios.unileon.es/servicios-universitarios-generales/
https://www.unileon.es/estudiantes/futuros-estudiantes/servicios-estudiantes
https://servicios.unileon.es/actividad-estudiantil/programa-de-apoyo-psicologico/


PAT – Otros servicios Ule: Orientación Psicológica

Servicio de Orientación Psicológica Ule 
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https://servicios.unileon.es/actividad-estudiantil/programa-de-apoyo-psicologico/


PAT – Información complementaria

PLAN DE EVACUACIÓN ULE
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PAT – Intercambio de información

Valoración inicial / Primeras impresiones

¿Dificultades experimentadas 
durante el Primer Semestre?
Valoración de la formación 

recibida en el S1
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PAT – Otras cuestiones
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Registro de asistencia

Gracias por tu participación!!!
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